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FORMATION 

EQUIPIER DE 1ER  INTERVENTION  

(EPI) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

➢ Être capable d’identifier les notions élémentaires de naissance et de propagation d’un incendie. 

➢ Être capable d’utiliser efficacement, et en sécurité, l’ensemble des moyens dédiés aux équipiers de première 

intervention. 

➢ Être capable d’appliquer les consignes de sécurité incendie et d’évacuation. 

➢ Être capable d’adopter au quotidien un comportement préventif face au risque incendie en mettant en 

application les bonnes pratiques de prévention du risque incendie. 

 
 
 

 
OBJECTIF DE LA FORMATION 

 

 
TARIFS / CALENDRIER 

Formation planifiée sur demande . 

Intra entreprises 

 

ÉQUIVALENCE – SUITE DE PARCOURS 
 

Pas d’équivalence. 

 
Un maintien des connaissances est à effectuer chaque année. 

EFFECTIF 
 

Effectif compris entre 2 et 12 

personnes 

DURÉE 7h 
 

PRÉ-REQUIS 
 

Aucun prérequis nécessaire 

Cette formation est accessible aux personnes handicapées, sous réserve d’aptitude médicale attestée par un certificat établi selon le modèle fourni. Une référente 

handicap est disponible au centre pour accueillir les personnes en situation de handicap et recueillir leurs besoins spécifiques. 
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➢ Préparer le personnel désigné comme Équipier de Première 
Intervention à appliquer les consignes de sécurité de 
l’établissement  

➢ Mettre en place les différents moyens de premiers secours à 
disposition pour lutter contre un début d’incendie. 

➢ Références réglementaires : 

o Arrêté du 25 juin 1980 (MS46 et suivants) 

o Articles R4227-28 et suivants du code du travail R6 

APSAD 
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FORMATION  

EQUIPIER DE 1ER INTERVENTION  

PROGRAMME DE LA FORMATION THEORIQUE 

 

 

 
 
 

 
 

Le feu 

 

🗵 Les causes de l’incendie 

 

🗵 La propagation du feu 

 

🗵 Prévention et moyens de prévision 

 

🗵 Le triangle du feu 

 

 
 

 
Conduite à tenir en cas :      
Alarme / Incendie / Evacuation 

 

🗵 L’alarme / l’alerte 

 

🗵 Les consignes 

DURÉE 4h 

 

🗵 Les classes de feu 

 

🗵 Les méthodes d’extinction 

 
 
 

Agents extincteurs 

 

🗵 Les différents extincteurs – appareils mobiles 

 

🗵 RIA – Robinet d’Incendie Armé 

 

🗵 Autres moyens de lutte 

 
 
 

Présentation et mise en œuvre des moyens 
d’extinctions 
 

🗵 Mise en œuvre des moyens d’extinction        

R.I.A) 

🗵 Manipulation d’extincteurs sur feux réels  

( eaux pulvérisés + additifs / Co2) 
 

🗵 Reconnaissance et identification des        

itinéraires des circuits d’évacuation 

🗵 Les différents rôles en cas d’incendie 

 

🗵 Les principes d’évacuation (notions) 

     Rôle du guide-file, Serre-file, point de rassemblement 
 

             🗵 La prévention des incendies  

- Règles de prévention  

- Exercice d’évacuation 
 

              🗵 les facteurs aggravants  

- Fumées 
- Mouvements de panique  

 

 
 
 
 
 

                                                                        DUREE    3h     

   

   
🗵 Reconnaissance des moyens incendies mis 

                à disposition 
 
 
 
 

La formation alterne les séquences théoriques et pratiques 
 

La pratique comprend des mises en situation, des cas concrets, des démonstrations par 
un formateur certifié. 

Documents pédagogiques en accès libre 

 
Les stagiaires accèdent à leurs supports pédagogiques via la plateforme Chamillo 

 

Modalités des épreuves certificatives 

 
Evaluation théorique et au cours des mises en situation 
 

Une attestation est remise au stagiaire à l’issue de la formation 

 

 
 
 
 

 

 

PROGRAMME DE LA FORMATION PRATIQUE 

METHODES UTILISEES ET MODALITES D’EVALUATION 


